Il giorno del colloquio e arrivato...
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Ti alziin modo da prepararti con calma e
rileggereil CV.

Esci di casa in anticipo, calcolando che il
bus/treno potrebbe essere in ritardo o che
potrebbe esserci traffico.
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Ti alzi poco prima del colloquio.

Esci di casa 20 minuti prima del colloquio.
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Abbigliamento per il colloquio
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Abbigliamento curato e formale.

Pantaloni lunghi/gonne non troppo corte.

Vestiti puliti, profumati.
NO scarpe da ginnastica. Per 'uvomo solo
scarpe chiuse.
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Abbigliamento troppo sportivo/non
curato/provocante.

Pantaloncini corti/gonne molto corte.
Vestiti sporchi/che puzzano di fumo.
Ciabatte/infradito/sandali da uomo.
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Nonostante tu sia partito con largo anticipo, sei in ritardo
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Chiami I'azienda o la persona con cui devi fare Non avvisi nessuno e arrivi in ritardo al
il colloquio e avvisi del ritardo spiegandone le colloquio.
motivazioni (traffico, incidente, bus in

ritardo...).




Quando arrivi all'appuntamento
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Prima di entrare togli gli auricolari e li riponi,
togli gli occhiali da sole, getti nel pattume
caramella o gomma, togliil cappelloelo
appoggi sulle ginocchia/lo infili in borsa,
spegni il cellulare o lo metti in “modalita
aereo” evitando che suoni o vibri. Dal
momento in cui entri, non devi piU rispondere
né a chiamate, né a messaggi.

Ti presenti e, se lo sai, riferisci anche il nome
della persona con cui dovresti fare il
colloquio.

Stretta di mano decisa.

Guardi l'interlocutore negli occhi, sorridendo.
Stai in posizione eretta.
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Auricolari nelle orecchie/appoggiati sulle
spalle.

Indossi gli occhiali da sole.

Caramella o gomma in bocca.

Ti presenti mentre stai mangiando o
bevendo.

Telefono acceso e con vibrazione.
Indossi il cappello.

Rispondi se ti chiama qualcuno, anche solo
per dire “aspetta”.

Non ti presenti e non dici perché sei lj,
aspettando che siano gli altri a capirlo.
Stretta di mano debole.

Timido, occhi bassi, serio.

Capo chinato.




"Ci scusi, siamo in ritardo di qualche minuto, il responsabile e ancora
impegnato. Le chiedo intanto di attendere qui”

15

“Non si preoccupi” e attendi rileggendo il tuo

CV o pensando alle domande che potrebbero
farti e alle possibili risposte; leggi una rivista o
un libro che hai portato con te.

Se fai intendere all’intervistatore che hai
qualcosa di meglio da fare (fare telefonate,
fumare, ...) rischi di porti in cattiva luce.

Ti lamenti.

Nell’attesa ti metti ad ascoltare musica a
volume alto.

“Quanto durera il colloquio?”.
Guardi l'orologio.
Vai fuori a fumare una sigaretta.




