
Tornando a casa dopo il colloquio

Una volta uscito dall'ufficio, cerca di ripassare 
mentalmente ogni singolo passaggio 
dell'incontro, come se fossi uno spettatore 
esterno. Sii obiettivo: chiediti in cosa hai 
sbagliato, cosa hai fatto bene, cosa 
migliorare, quali domande ti hanno messo in 
difficoltà. Scrivi velocemente tutto quello che 
ti viene in mente. Fai una ricerca e rifletti sugli 
aspetti da migliorare per dare risposte più 
efficaci. Rivedi gli appunti prima del colloquio 
successivo. Ti sorprenderai nello scoprire che 
andrà sempre meglio.

“Amen. Ho fatto del mio meglio”.



Passa una settimana e non hai ricevuto ancora notizie

Chiami il numero con il quale ti hanno 
contattato la prima volta o scrivi una mail 
all’ufficio personale chiedendo, molto 
gentilmente, un riscontro sul colloquio 
avvenuto in data X.

Non fai nulla e pensi che il colloquio sia 
andato male.



Ti viene comunicato per telefono che non hai ottenuto il lavoro

Sii educato e ringraziali per averti preso in 
considerazione. Chi lo sa, la persona che 
hanno scelto potrebbe non essere adatta. Se 
ciò accadesse, potrebbero richiamarti.
Renditi disponibile per altre posizioni che si 
apriranno, perché ti piacerebbe molto 
lavorare in quell’azienda.

Ti lamenti.
Chiudi la chiamata in malo modo.


